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Na jedlé bylinky m(zete vyrazit jesté dfive, nez ka-
lendar ohlasi jaro. Nevefite? Spousta vam jich jen

tak roste na zahrade,
staci je jen objevit.

trochou Sikovnosti vétSinu
S jarnich bylin vyuZijete v kuchyni,

kde vam z oby¢&ejnych jidel udélaji
kulindrni zaZitek. Tim druhym dobrym
divodem je, Ze jarni bylinky jsou nej-
chutnéjsi. Jejich zelené ¢asti, které se
derou za sluncem, jsou kiehké a $tav-
naté. Ty samé rostliny maji po par tyd-
nech listy tuhé a ¢asto i hofké. Rostliny
s dostatkem vldhy se snazi co nejvice se
rozrist do $itky a pak Zenou do kvétu.
V tu chvili za¢inaji vytvaret sekundarni
metabolity, kvili kterym hotknou. Vzni-
kaji totiz jako obrana pfed konzumaci,
nebo naopak ldkaji opylovade. Listky
uz pak nebudou nikdy takové, jaké byly
brzy na jafte.
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CESNEK MEDVEDI
Miluje stinnd a vihké stanovisté a tézké
pldy v lesich. Listy rostou rovnou ze
zemé, kvéty jsou bilé. Listy jsou vytecné
do pesta, zvyrazni chut jatrovych knedli¢-
kil v polévce, vhodné jsou také do rizota.
Kvety poslouZzi na ozdobu.
N4&s tip: Na mnoha mistech roste v rezer-
vacich, kde je sbér zakazany. Porid'te si
proto radéji par sazenicek na zahradu,
kde se jim bude dafit.

Na zahradéach ji najdete uz od Unora. Kve-
ty maji trubkovity kalich a Zlutou korunku
a jsou velké 1az 2cm. Celé kvéty i s kali-
chy jsou nasladlé. VyuZijete je na zdobeni
sladkych jidel, celé rostliny mlizete dat
do salatd. Listky v polévkach zastoupi
pazitku. Ale do jidla je dévejte tésné pred
konzumaci, vysoké teploty je kazi.

PODBEL LEKARSKY
Najdete ho v bfeznu na Skvarovych
okrajich htist a kamenitych podkladech.
Podbél ma zvlastni chut, kterd neuchvati
kazdého. Vyhodou kvétl je, Zze jim nevadi
pfeprava. Jen se uzaviou a chut zlstane
stejna. Hodi se ke kofenové zelening,
bramboram a kysanému zeli. Stonky
muzete pfikrdjet do ryze nebo podusené
pfidat do polévky. Listy se nejedi.

Najdete ho na loukdch i na zahradéch,
ale shirat listy je potfeba dfiv, nez zac¢ne
kvést. Pak uz se k jidlu nehodi. Hodi se
do salat z brambor, ¢ervené fepy, lusté-
nin, té&stovin i kuskusu. Doda jim spravnou
kyselost. Stejné dobfe ho vyuzijete pfi
vafeni oméacek a polévek.

Pripravila: toma: foto: Shutterstock.com, archiv

SEDMIKRASKA OBECNA

Pokud patfite mezi jeji pfiznivce a nevadi
vadm v zahradnim travniku, nechte si ji,
moc si na ni pochutnéte. Je to prvni rost-
lina, kterou by mél kazdy bylinkar zacinat.
Nejde si ji s ni¢im splést. Jedla je celd.
Kvéty chutnaji jemné po ofiScich a zpestfi
salaty, ozdobi chlebicky i dorty. Ale vzdy
jen Cerstvé, protoze nesnaseji tepelnou
Upravu.

Jeji vyhonky mUzete zadit zpracovavat uz
od poloviny bfezna. Sbirejte je v ruka-
vicich. Aby na talifi nepdlily, je dobré je
nasekat najemno, tak se zbavite Zaha-
vych chloupk( a drézdivy roztok vytece.
Povareni nebo spafeni vam proti pélivosti
nepomohou. Sekané listy mlzete pouzit
stejné jako petrzel a nepostradatelné jsou
pro tradi¢ni velikono¢ni nadivku.

CESNACEK LEKARSKY
Roste v blizkosti domu i v parcich na mir-
né zastinénych mistech. Sbirat se méa
v dobé, kdy teprve zacind kvést. Sbirejte
vrcholové Casti s par Cerstvymi listky
a poupaty, kterd jsou nejlepsi. V lednici
pér dni vydrzi. Diky ostré chuti zvyrazni
pomazéanky, polévky, dipy i salaty. Vyuzit
ho mliZete podobné jako pazitku. Skvély
je na chléb s méaslem.

Nizka rostlina méa pfizemni rQzici listd

a syté modrofialové kvéty. Lze ji zaménit
za jiné violky, napft. psi nebo chlupatou,
ale neni to fatdIni chyba, jen tyto méné
voni a hlife chutnaji. Kvéty jsou skvélé
na sladka jidla, nejlépe s vanilkou a mali-
nami. Kvéty je potfeba zpracovat okamzi-
té a mlzZete je i tepelné upravit. Vyuzit je
muizete i do listovych salatd.
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PLICNIK LEKARSKY

Najdete ho v listnatych lesich nebo
kfovinach, kde je vlhko. Je vysoky 10 az
20cm a ma listy s bilymi skvrnkami. Barva
kvétu je Cervend az fialova. K jidlu se hodi
opravdu jen prvni kvéty a listky. Kdyz
zesili, uz nejsou tak dobré. Listy se hodi
do salétll z ledového salatu, mrkve nebo
fepy. Nasekané je mlzete nasypat do tali-
fe s polévkou. Kvéty jidlo ozdobi.

DO KNIHOVNY
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najdete v knize i ot
Jany Vlkové T

Kvétinova x ":' Eﬁ
kucharka. iﬂh:%‘%-i.l

Nové si mizete
poridit také

Notes kvétinové kuchaiky, ktery
popisuje lokality, kde jednotlivé
bylinky najdete, Soucasti notesu je
i kalendar sbéru. Vydal Smartpress.

Dalsi tipy
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i S prvnim jarnim sbérem radi Jana
Vlkov4, ktera ve svych kurzech
i uéi zadjemce sbirat jedlé bylinky
¢ ve volné pfirodé. Jesté vice najdete '
i na kytkykijidlu.cz :

i Které bylinky se sbiraji prvni?

i Treba kozlicek polni, vybornd saldto-
¢ vd zeleninka. Mezi prvni kvéty patri

i plicnik lékarsky, prvosenka bezlo-

¢ dyZnd a samozrejmé sedmikrdsky.

¢ Brzy také rasi listky brslice kozi nohy
i a kerbliku lesniho. Obé tyto bylinky

i jsou botanicky spiiznéné s petrZelf

i amaji'i podobnou chut. A pak jsou

i tu samoziejmé ikonické rostliny jara:
i Cesnek medvédi a dosud nedocenény
i Cesnek podivny. Ten druhy je daleko
i Iépe dostupny a chut je skoro stejnd,
i jen o néco jemnéjsi.

¢ Na co si ddt pfi sbéru pozor?

i Nékteré plevely maji rady rumisté,

i kde se mohou skryvat i riizné toxické
i odpady. Pozor také na mista, kterd :
i jsou prilis pfehnojend. Rostliny se rddy
i ,plejidaji“ dusikem, ktery se ale pak
i vlidském téle odbourdvd na nebez-
i pecné slouceniny. A nedoporucuju
sbirat rostliny na mistech, o néZ se

i prilis pecuje. To se tykd slechténych
travnikd a poli; kterd se polévaji herbi-
i cidy a zdroveri se nadmérné hnoji. E
¢ Pro¢ jsou jarni bylinky nejchutnéjsi?
¢ Procesy v nich sméfuji k tomu, aby i
i zabraly své misto na slunci — bud’ pfi
i zemi listovou riiZici, nebo ve vysce

i dlouhym stonkem. Jen v minimdinim
i mnoZstvi vytvdri rostlina v té dobé :
¢ Idtky, které jsou horké a maji ji pozdéji
i chrdnit pfed preddtory. :
i Kterou jarni bylinku milujete vy? :
i Mym favoritem jsou fialky. Jejich viné
¢ mé zcela opdji. Navic kulindrné univer-
¢ zdini. Jejich pouZiti ve sladké kuchyni
i se nabizi samo. Déldm s jejich pomoci
¢ panna cottu, piskotové moucniky, ti-
i ramisu, zdobim jimi Slehacku. Ale jsou
¢ vynikajici i do zelenych saldtii a krdsné
i ladi také se strouhanou mrkvi. :
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