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Kvetiny ui zdaleka nepatfijen na louku, 
zdhon nebo do vdzy. Kvetinami si ui 
zase zdobime vlasy, mnozi z nds dokonce 
i jidlo na taUfi. A nejen to - ta krdsnd 
barevnd dekorace je totii take k snedku. 

ana Vlkova je naSI nejznamejsf expertkou 
pres jedle kvitf, ale oznaeenf bylinkai'ka se 
vehementne brani. "Ja se primarne zabyvam 
kulinarnfmi a estetiekymi vlastnostmi rostlin, 
ne j ejieh leeebhymi ueinky. Navfc v mnoz­

stvf, kte re so uZiva k jfdlu, ani zadne leeebne ueinky 
eekat nemuzom e," vysvetluje. Vystudovala eko lo­
gii , dfky nfz zfskala fadu systema ti ekyeh poznatku 
o tom, kde jake kvetiny rostou a proe, ktere najde­
me pohl'omad e . co ovlivnuje j ej ieh kvalitu ... "Od ­
tud se elovek snadno dostane ke zkousenf ruznyeh 
kvetin na talffi, zejmena pokud zdedf takove mlsne 
geny jako jtt," dod{tva. 

V Cesku si na uZlvani kvetin v ku ehyni teprve 
zvykame . Nenf to tak davno, co nas pohled na ta­
Iff ozdobeny zivym i kvety v drahyeh r estauracieh 
lehee sokoval, jind e ve svete se uz kvetiny dostavajf 
z vysoke gastronomie i na bezny stul. ,.Franeouzi 
jsou takovf nespoutanf a ,prozranf'. f ekla byeh. zc 
ti do toho s li prvni. Ve sve knihovnieee kvetinovyeh 
ku eharek mam krome franeouzskyeh i dye kanad­

ske a tl'i velmi dobre 
svYearske. Vseeh­

ny a le poehazejf 
z frankofonnich 

oblastI," rfka Jana 
Vl kova. 

VYVOJ 
kytkozroutstv 

V r 5 U 

Zda se, ze nezusuivame za 
novymi trendy pl'flis dlou­
ho pozadu. Na interne ­
tu uz najcl eme dlouhou 
l'adu elanku 0 jedlyeh 
kvetinaeh. Ty Pl'vnl, prll­
kopni eke se zaealy ob­
jevovat zhruba pred peLi 
sesti lety a v duehu lehee 
pffzemnf domaef tradi­

ee pfedklacla ly reeepty 
na jfdla, "ktera. skoro nie 

nestojf". napi'fklad ruzne 
upravene kve ty bezinek. 
DalSi faze .. informaenfkam­

---------- . .. _.- ---
Dnesni kytkoirouti se ke 

svemu labuinictvi hrde hldsi 
a neschovdvaji konzumaci 
kvetin za iddnd vseobecne 

prijimand pozitiva. 

pane" se nesla v duehu prezentace pozitivnfeh uein­
ku kve tin: "Kvety mesfeku lekafskeho prospi:\jf sma­
zenicim a nakypum, protoze ulehcujf traVen! a na\ lC 
tlumf skocllive uC:inky volnyeh radikiilu . Modry h pr 
brutnaku je efektnf a navfe piny mineralu. mel by 
mit i zk lidnujfci ucink y. Sedmikraska by dfky obsahu 
vitamfnu a minenilll m ela sved(; it zraku a dyehacf­
mu ustrojf, " doee tli jsme se na serveru vitalita. ez po­
catkem roku 2012 . Novejsf texty, podobne jako Kve ­
tinova kueharka Jany Vlkove ci jejf webove stranky 
kytkykjidlu .ez se uz otevl'ene profiluji ja ko kulinarnl 
a a keentujf hlavne ehuCo ve a es tetieke hodnoty jed­
Iyeh kve tin. Dnesnf kytkoZrouti se ke svemu labuz­
nietv! hrde hlasf a nesehovavaji konzumaei kve tin za 
zadna vseobeene pi'ijimami poziti va. 

Co jsou zac? 
UZ druhym rokem porada Jana Vlkova od jara do 
pozdnfho podz imu te r ennf se minare, ph niehZ sku­
pinu zajemeu provazi ureitoll lokali tou a uef je rost­
liny poznavat i oehutnavat. Kdo jsou navstevnfei 
teehto seminai'll, zajfma me. 

"Objevujf se na nieh lidi z ruznyeh prostredf - mat­
ky na materske , zeny v leteeh, kter e inklinujf k bylin­
karenf, alternativnf vegetariani i ku ehai'i ze spiekove 
restauraee . J ednou priSel i nejaky pan inzenyr vyba­
veny ndtyskem a bar evn)'1lli papirky, chodf pry leta 
na houby, ted' zacne 5 kvetinami." Zda se, ze nejde 
jen ° obyvatele velkyeh mest, ktei'f jsou obvykJe prv­

http:kytkykjidlu.ez
http:vitalita.ez
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Do hroskove polevky se hod! i kvety prvosenky, macesky, kopretin 
nebo mes!cku 

ru v prijfmani novych trendu zivotmllO stylu, ptfpacillP 
obkJopeni dopravnfm ruchem a pohJceni rychlfTJTI [e­

pem mestskeho zivota hJe15ajf navrat k prirode a \5e­
obecne zpomalenf. "Kdyz jsem delala prvnf seminar 
mimo velka centra v Kasperskych Honich, byla jsem 
sama zveclav;i, kdo pi'ijde. Chalupai'i z mesta? Vubec 
ne! ZaujaJa me napl'ooacljeclna mfstnf uCitelka z ma­
terske skoly, kterou zajimalo, jak udelat c1etem zaba\­
nejSi jicllo. V c1iskusi pak vypravela, ze s detmi vyrabe.Jy 
sirup ze sedmlkrasckjako c1arek ke Dill matek," vzpo­
mina kulinarnf koucka Vlkova. 

Pro vetsinu z nas je pi'irozena aclaptace na mestsk(' 
zivot. Umime bezpecne prechcizet na kfizovatkach. ale 
di'fve samozi'ejma schopnost rozlisovaru rostlin se prak­
ticky vytratil a. "Musline se ji znovu ucit , seznamovat 5e 
s vlastnostrrti rostlin , ktere jsou bezne k mcinf v prrrodi\ 
i tech, ktere pestujemc na zalmidkach a 0 nich z vUbec 
netusline, ze se clajf pouift i na talfri. Nektere rostlin\ 
se dajfjfst v prUbet1u roku i nekolikrat - ~jara ustky jako 
saiat, pozdeji kvety coby jedla dekorace a koncem leta 
jako korenf. Typickou lu(;ru rostlinou. ktera je v brzkem 
jaru dobra na salat a v srpnu jako koi'eru, je Ueba reb­
ficek. Podobne pusobi pel)TJ1ek. Mam i kategorii kve tin. 
kter)'rm rikam barbiny, protoze majf naclhernY. j emn~ 

kvet, ale ncmajf zadnou chuL Typicke jsou floxy, hvoz­
cliky, nebo podzin1nf knisenky. JIst se clajf i velke kvety 
cl enlvky, glacliolu a beg6ille. Meslcky a kopretiny jsou 
krasnou ozdobou treba na cokol adovem dortu," vysvet­
luje Jana Vlkova. 

L(am na ne? 
~ ~ ... 

v ere biopotravin se samozrejme nabfzf i otazka, 
jak poznat vhudne lokality pro sber volne rostou­
efch rostlin. "Jeclnoclussf je negativnf vymezeni 10­
kalit. ktere vhodne n ejsou. Ve mestcch to intuitivne 
cftfte - mfsta v blfzkosti fr ekventovane dopravy. 
prostory, kam chodf psi n ebo bezclomovci. Pokud 5e 
dostanete do volne pffrody, hrozf paracloxne rizi­
ko u mfst, ktera jsou phlis upecovavane (;Iovekem: 

-. .. ~ ... .. .. .. .. 
. 

http:vyrabe.Jy
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LETNi SOUTEZ 

SOUT£ZNf OTAzKA: 

V Antistresovych omaloViinkach pro dospe"i najdete: 


Autorka kvetinovych receptu Jana Vlkov6 

r' hemicky se osetl'uji pole, golfova hi'iste i parky. 
Dosah chemie j e i po okrajich techto ploch, " Uka 
lana Vlkova a pokracuje: "Pak existuje neviditelne 
npbez pec i - rostliny jsou schopne nasavat ze zeme 
IO xicke latky n ebo dusik, ktery za normaJn ich oko l­
nos ti pouzivaji j a ko zivinu. Pokud maji techlo l au~ k 

m oe, ,pi'eje di se jimi' a bezcI1ne je ukladaji. V tom 
jsou dost podobne ja ko m y. Kdyz pak jite rostliny 
phlis bohate dust'kem , dusi cnany se v tele pi'e me ­
Ii n jf n a skodliviny." 

Ze na padne velka a krasna koi'enova ze leninaje "vy­
hn ana" dusLkem, pati'i ke vseobecnemu vzdelan i mo­

prnillo cloveka. J ak to ale poznat u kvetin? "I ty kytky 
,,,Oil velike," prisvedcuje kulinarnf oclliornice. ,.Botani­

m e to neradi slysi, ale ja tLkam, ze i kvi\tiny jsou obez­
ni - vypadaji krasne, jsou pekne zelene. Krome mfst 

ielrenych dusLkal1'Illi hnojivy byste je naSli treba ko­
U1 hno.jisl a podobnych nepi'ilis vabnych mist." 

vetinove zpomalenf 

_:(chz se sejd eme k ter e nnimu seminai'i , vidim na 
- ~asmicfch, ze jsou jes te v napetf. V duchu stale 
- ' ~ i . co zustalo v praci nevyffze no , a mozna uvazujl. 

C' 1i pfece jen neme li rads i de lat neco uzitecneho. 
l ~' dve hod iny se uzas ne zklidn f," l' lkii lana Vlko­
XZ samotny pohyb v pi'frode pri sberu rosllin 

. pIJz iti vnf ucinky. Kdyz s i z nich pak pi'ipravujete 
'. piplate se v drez u ph myti ros tlin a vybirani 

- lucku . casto si uv edomite , ze to neni ztraceny, ale 
~ '--an~ cas. Mate pi'Il ezitost si leccos v hlave uli'fdit. 

a \'lc muzete sledovat ces tu jidla z meze az na 
:'. Pohraj ete se i s de koraci a v tele se mezitim 
- lUj f procesy usnadnujici tra venf. Pak si jidlo taky 
_lhem lip vychutn ,He. nehodite ho do sebe na th 

la j ako hamburge r u sliinku. Kdyz jite pomalu, 
-uhaji se ziviny do organismu pomaleji. pi'iroze­

S\ I\i vyznam ma samozi'ejme i socialni rozmer 
\ a ll i - jist spolecne, pi'ij emne konverzovat. po 
jo:>sl e ch vI1i setrvat u sto lu ." 

Kytkozro uts lv( je svym zpusobem zivotni styl, 
ktery pi'ispiva k vytvai'eni kladneho vztahu k jidJu 
a k odstrai"lOvanf spatnyc h jidelnfch navyku hltavym 
pi'ejidanim poCfnaje, dras ticky omezujfcfmi dietami 
konce . "Jsem zastancem trvale udrzitelneho h edo­
nismu ," pi'iznava Jana Vlkova. 

Daniela Kramlllovci 


