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Kvétiny uz zdaleka nepatii jen na louku,
zdhon nebo do vdzy. Kvétinami si uz
zase zdobime vlasy, mnozi z nds dokonce
i jidlo na talifi. A nejen to — ta krdsnd
barevnd dekorace je totiZ také k snédku.

ana Vlkovd je na$i nejzndméjsi expertkou

‘ pies jedlé kviti, ale oznaceni hylinkdika se

vehementné brdni. ,J4 se primdrné zabyvdm

kulindrnimi a estetickymi vlastnostmi rostlin,

ne jejich 1écebnymi téinky. Navic v mnoz-

stvi, které se uzivd k jidlu, ani zddné lé¢ebné tcinky

cekat nemuzeme,” vysvétluje. Vystudovala ekolo-

gii, diky niz ziskala radu systematickych poznatkut

o tom, kde jaké kvétiny rostou a proc¢, které najde-

me pohromadé, co ovliviiuje jejich kvalitu... ,0d-

tud se Clovék snadno dostane ke zkou$eni raznych

kvétin na talifi, zejména pokud zdédi takové mlsné
geny jako j4," doddva.

V Cesku si na uzivdni kvétin v kuchyni teprve
zvykdme. Nenf to tak ddvno, co nds pohled na ta-
lif ozdobeny Zivymi kvéty v drahych restauracich
lehce Sokoval, jinde ve svété se uz kvétiny dostdvaji
z vysoké gastronomie i na bézny stdl. .Francouzi
jsou takovi nespoutanf a ,prozrani’, fekla bych. zc
ti do toho §li prvni. Ve své knihovnicce kvétinovych

kucharek mdm kromé francouzskych i dvé kanad-
ské a tri velmi dobré

Svycarské. Vech-

ny ale pochdzeji
z frankofonnich
oblasti,” tikd Jana
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4 Vyvoj
kytkozroutstvi
v Cesku

Zd4 se, Ze nezlstdvdme za
novymi trendy prilis dlou-
ho pozadu. Na interne-
tu uz najdeme dlouhou
radu ¢lankt o jedlych
kvétindch. Ty prvni, pri-
kopnické se zacaly ob-
jevovat zhruba pred péti
Sesti lety a v duchu lehce
piizemini domdci tradi-
ce predklddaly recepty
na jidla, ,kterd skoro nic
nestoji*. napriklad rdzné
upravené kvéty bezinek.
Dalsildze .informa¢ni kam-

Dnesni kytkozZrouti se ke
svému labuzZnictvl hrdé hldsi
a neschovdvaji konzumaci
kvétin za Zddnd vSeobecné
prijimand pozitiva.

pané” se nesla v duchu prezentace pozitivnich Géin-
ki kvétin: ,Kvéty mésicku lékaiského prospéji sma-
Zenicim a ndkyptm, protoze ulehéuji traveni a navic
tlumi Skodlivé ti¢inky volnych radikdli. Modry kvét
brutndku je efektni a navic plny minerdld, mél by
mit i zklidnujici tcinky. Sedmikrdska by diky obsahu
vitamin® a minerdlt méla svédcit zraku a dychaci-
mu ustroji,” docetli jsme se na serveru vitalita.cz po-
cdtkem roku 2012. Novéjsi texty, podobné jako Kve-
tinovd kuchaika Jany Vlkové ¢i jeji webové stranky
kytkykjidlu.cz se uz otevirené profiluji jako kulindrni
a akcentuji hlavné chutové a estetické hodnoty jed-
lych kvétin. DnesSni kytkoZrouti se ke svému labuz-
nictvi hrdé hldsi a neschovdvaji konzumaci kvétin za
zadnd vseobecné prijimand pozitiva.

Co jsou zac?

UZ druhym rokem porddd Jana Vlkovd od jara do
pozdniho podzimu terénni semindie, pfi nichz sku-
pinu zdjemct provdzi urcitou lokalitou a uci je rost-
liny pozndvat i ochutndvat. Kdo jsou ndv§tévnici
téchto semindr(, zajimd mé.

,Objevuji se na nich lidi z rtznych prostredi — mat-
ky na materské, Zeny v letech, které inklinuji k bylin-
karent, alternativni vegetaridni i kuchati ze $pi¢kové
restaurace. Jednou prisel i néjaky pan inZenyr vyba-
veny ndtyskem a barevnymi papirky, chodi pry léta
na houby, ted zacne s kvétinami.” Zdd se, ze nejde
jen o obyvatele velkych mést, kte¥ jsou obvykle prv-


http:kytkykjidlu.ez
http:vitalita.ez
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Kvéty misto Sperku

S modou éedesatych let jsou zpatky | kvétiny ve viasech. Brnesni prislusnice kvétino-
vé generace uz zdaleka nemaji jen kopretinu za uchem, kdyZ stopuji podel cest.
Nézné kvéty v rozvolnénych copech nebo vpletene do zvinenyeh pramentl, kvéti-
nové celenky, culiky s gumitkou ozdobenou kvaty, kvetiny ve sponkach | vyrazngj-
5f kvety orchidejl jako soucast spolecenskych Ucest. Zive kvétiny, témer k neroze-
znani od nich kvéty latkove [ kyitky z plastu.

Kvétiny jako doplnek uz nejsou otazkou veku anf kankrétniho stylu obléekani.

S kvétinou ve viasech potkate divky i Zeny rliznéha veku v ulicich, stejné jako v di-
vadlech d koncertnich sinich.

Na prvni pohled je ziejmeé, Ze kvétinevy navrat je s lety hippies spiizneny jenvel-
mi vzdalené. Drobné kvéty ve viasech divek nejsou spojene s Zadnym socialnim
poselstvirn ¢ protestem. Jsou predevsim znakem romantické mody signalizujict
po létech okazalého drshactvi® navrat k jemnéjsim hodnotam zenstvi, Ostaing

I vyhlaseng madni domy po nékalika sezonach, kdy se navrhar predhanéli v tom,
ktery model odhali vic shora, zdola i uprostred, vsadily na kouzlo lehice zahaleng
rafinovanosti. Viyrazné kvétiny ve vlastech, misto nahrdelniku & naramku ji doka-
Zou skvéle podtrhnout.

Kvétinovy comeback i moda, ktera prvoplanove neodhaluje, nema pfilis spolecne-
ho ani s navratern k prudernosti. Dalo by se fici, Ze je to svym zplsobem vitézstvim
zenskeho emancipacniho hnuti —Zeny maji Ve spolecnostl, v praci [ ve verejnem
Zivoté pevne postaveni a Jsou natolik sebeveédome, Ze si Lz nepaotiebujipomahat
vycpanymi rameny,aby pronikly do byznysu ¢l politiky, ani demonstrovat radikal-
nost svych postajt odhalovanim fyzickych atriburd svého zenstvi.

i FLE T i TE R e 3] 't. gL
Do hraskové polévky se hodi i kvéty prvosenky, macesky, kopretin
nebo mésicku

n{ v pfijimdni novych trendi Zivotntho stylu, ptipadné
obklopeni dopravnim ruchem a pohlceni rychlym te-
pem méstského Zivota hldsaji ndvrat k prirodé a vSe-
obecné zpomaleni. ,KdyZ jsem délala prvni{ semindr
mimo velkd centra v KaSperskych Hordch, byla jsem
sama zvédavd, kdo prijde. Chalupdri z mésta? Vibec
ne! Zaujala mé napliklad jedna mistnf ucitelka z ma-
tef'ské Skoly, kterou zajimalo, jak udélat détem zdbav-
sirup ze sedmikrdsck jako ddrek ke Dni matek,” vzpo-
mind kulindrni koucka Vlkova.

Pro vétSinu z nds je prirozend adaptace na méstsky
Zivot. Umime bezpené prechdzet na k¥izovatkdch. ale
drive samoziejmd schopnost rozliSovdni rostlin se prak-
ticky vytratila. ,Musime se ji znovu ucit, seznamovat se
s vlastnostmi rostlin, které jsou bézné k mdni v pifrode.
i téch, které péstujeme na zahrddkdch a o nichz viibec
netudime, ze se daji pouZit i na talifi. Nékteré rostliny
se daji jist v pribéhu roku i nékolikrdt - zjara listky jako
saldt, pozdéji kvéty coby jedld dekorace a koncem léta
jako kotent. Typickou luénf rostlinou, kterd je v brzkém
jaru dobrd na saldt a v srpnu jako korent, je tfeba reb-
ficek. Podobné ptisobf pelynék. Mdm i kategorii kvétin.
kterym rikdm barbiny, protoze maji nddherny, jemny
kvét, ale nemaji zddnou chut. Typické jsou floxy, hvoz-
diky, nebo podzimni krdsenky. Jist se daji i velké kvéty
denivky, gladiolu a begénie. Mésicky a kopretiny jsou
krdsnou ozdobou tfeba na ¢okolddovém dortu,” vysvét-
luje Jana Vlkova.

Kam na né?

V éf'e biopotravin se samoztejmé nabizi i otdzka,
jak poznat vhodné lokality pro sbér volné rostou-
cich rostlin. ,Jednodussi je negativni vymezenf{ lo-
kalit, které vhodné nejsou. Ve méstech to intuitivné
citite — mista v blizkosti frekventované dopravy.
prostory, kam chodi psi nebo bezdomovci. Pokud se
dostanete do volné ptirody, hrozi paradoxné rizi-
ko u mist, kterd jsou piilis opecovdvané &lovékem:


http:vyrabe.Jy

chemicky se oSetfujl pole, golfovd hristé [ parky.
Dosah chemie je i po okrajich téchto ploch,” tkd
lana Vlkovd a pokracuje: ,Pak existuje neviditelné
nebezpeci — rostliny jsou schopné nasdvat ze zemé
toxické latky nebo dusitk, ktery za normélnich okol-
nosti pouzivajf jako Zivinu. Pokud majr téchto latek
moc, ,prejedf se jimi‘ a bezcilné je uklddaji. V tom
isou dost podobné jako my. KdyZz pak jite rostliny
orfli§ bohaté dustkem, dusi¢nany se v téle premé-
nji na Skodliviny.*

Ze ndpadné velkd a krdsnd korenovd zelenina je ,vy-
rmand® dusikem, patii ke vieobecnému vzdéldni mo-
derniho ¢lovéka. Jak to ale poznat u kvétin? I ty kytky
=on veliké,” prisvédcuje kulindrni odbornice. ,.Botani-
=ové to neradi slysi, ale jd rikdm, Ze i kvétiny jsou obéz-
ni — vypadajl krdsné, jsou pékné zelené. Kromé mist
osettenych dusikatymi hnojivy byste je naédli tfeba ko-
“=m hnojist a podobnych neprli§ vabnych mist.”

Kvétinové zpomaleni

_Ndvz se sejdeme k terénnimu semindfi, vidim na
wastnicich, Ze jsou jesté v napéti. V duchu stdle
=031, co zustalo v prdci nevyfizeno, a moznd uvazuji.
st prece jen neméli radsi délat néco uZitecného.
7= tv dvé hodiny se tZasné zklidni," ¥ikd Jana Vlko-
<o .Uz samotny pohyb v pfirodé pri sbéru rostlin
= pozitivni ucinky. KdyZ si z nich pak pripravujete
Lo, piplate se v dfezu piIi myti rostlin a vybirdnf{
“ooucka, casto si uvédomite, Ze to neni ztraceny, ale
s=xany ¢as. Mdte prilezitost si leccos v hlavé utridit.
“ navic mtZete sledovat cestu jidla z meze az na
“2.7. Pohrajete se i s dekoracl a v téle se mezitim
=wartujf procesy usnadnujficf travent. Pak si jidlo taky
—oohem lip vychutndte, nehodite ho do sebe na ti
< w=ta jako hamburger u stdnku. Kdyz jite pomalu,
~=14vaji se Ziviny do organismu pomaleji, priroze-
= Sv@j vyznam md samoziejmé i socidlni rozmér
= ovani - jist spolec¢né, prijemné konverzovat. po
== je316 chvili setrvat u stolu.”

Vyhrajte Antistresové omalovanky
pro dospelé

Omalovanky pro dospelé fungujl Iépe nez antidepresiva nebo alko-

hol'a navic odplavuji stres bezzdravatnich nasledki. Sednout si
k omalovankam je totiz ta nejlepsi terapie, a to ani nemusite umeét
kreslit. Pii vybarvovani se zapo|uji centra mozku uréena pro krea-

tivni vyjadreni a vyvazuji tak logické mysleni a organizaéni procesy.

A pocit klidu a 5tésti z hotového obrazku vas na chvili vrati do dét-
stvi, Zatimeo budou vase ruce kreslit, mozek se bude bezstarostne
roulat. Nazpét vam piinese novou energil a napady

a) Jednoduché lehce stresujici obrazky z kazdodenniho zivota,

b) Slozité obrazce s kvétinami, zvifaty, keltskym dekorem nebo
mandalami.

c) OR kod, abyste'si mohli zkouset vymalovavat i na pocitac.

Spravnou odpovéed posiete na adresu redakce
{psychologie@portal.cz) do 10. srpna. Tii vylosovani vyherci ziska-
vaji Antistresové omalovanky vytvamice Jolany Daftkové a novi-
narky Lenky Tréglové z nakladatelstvi Grada Publishing.

orES yhio

L] =
SShescSSr ) 7)) 1 (S

P

Jolana Dankova
Lenka Tréglova
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Kytkozroutstvi je svym zptsobem Zivotn{ styl,
ktery prispivd k vytvdreni kladného vztahu k jidlu
a k odstranovdni Spatnych jidelnich ndvykt hltavym
prejiddnim pocinaje, drasticky omezujicimi dietami
konce. ,Jsem zastdncem trvale udrzitelného hédo-
nismu,” prizndvd Jana Vlkova.

Daniela Kramulovd
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