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Talite kvetu...

Viola Cernodrinska
ach nasich babicek
3 ochutnala jarni lahadky.
Davno zapomenute se dnes
vraceji na nas stal.

Redaktorka ZENuU
se vydala po stop
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indské pfislovi fikd, Ze clo-
vék m4 byt zdvorily a kvéti-
na md vonét. Jana Vlkova by
k tomu dodala ,a chutnat®
Miiim do prazské Sarky
na terénni seminaf Jedlé
kvéty, ktery tato food ex-
pertka pofadé spolecné s botanickou Irenou
Svobodovou. Zastavujeme se hned na prvnim
placku kousek od tramvajové zastavky a hle-
dime na vsude rostouci pampelisky. ,Kdyz
zakryjete rizici kvétind¢em na tfi dny, tak
listy zbélaji a chutnaji jako ¢ekanka,” s nad-
$enfm vypravi Jana a vytahuje z batohu skle-
nici, z niZ ndm cosi pomoci klesticek podava.
,Jsou to poupata pampeli$ek naloZend v octu
a soli jako kapary.“ Kupodivu to opravdu chut-
né jako kapary, ne-li lépe. Vida, i pampeliSka

mtize prekvapit! Zkusila jsem to posléze sama
na chalupé, ale budu to muset jesté pilovat.
Spravny lak je véda.

Vime, jak chutnd mata a na co je dobra bazal-
ka, ale tim to u vétSiny z nds asi konci. JenZze
na Zemi roste 350 00o druhti rostlin a mnoho
z nich je jedlych a zdravi prospésnych, i kdyz
svou nenapadnosti tfeba zcela zapadnou mezi
travu a plevel. Celosvétové je z 250 000 zné-
mych druhii vysgich rostlin k 1éceni pouzivino
vice nez 10 000 druhil. Na tizemi Ceské repub-
liky se v priibéhu staleti k lécebnym tcelim
uzivalo 800 rostlin, nyni asi 200. Pamatuju si,
jak babicka fikala, Ze matefidouska je na ka-
$el, mésicek na bolavé klouby, vlastovi¢nik na
bradavice, $alvéj na boleni v krku, febiicek Cisti
krev a kvét sedmikrésky funguje proti boleni
hlavy (stali sezvykat sedm kvéti).

V aleji bilé
tajili jsme dech.
Jak snih leZely kvéty

vysoko na stromech.
— Jan Skécel

R el Tty
Cesndcek lékai'sky,
jedna z viudypritomnych
rostlin, voni a chutnd jako
hoicice. (nahote vlevo)

Stonek Zabince ptacince
zkoumd botanicka Irena
Svobodovd. (nahote vpravo)

To bylo na zacdtku. Pak
jsme zacaly rostlinami
plnit kosiky. (dole vlevo)

Popenec brectanolisty
v kuchyni nahrad{
petrzel. (dole vpravo)
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B ZABINEC PTACINEC CHUTNA JAKO HRASEK.
KVETY TRNKY JSOU ZASE JAKO MANDLE.

Dnes uz se bylinkafstvi nesméle probojovéavé
i do mainstreamu: herecky Linda Rybové a Ka-
tefina Winterovd uvadéji tispésny televizni po-
fad Herbaf, ktery nds uci, co jsme kdysi ddvno
védeéli. Vzdyt jak pravil prosluly 1ékaf Paracel-
sus: ,VSechny kopce a pohofti, v§echny louky
alesy jsou lékarny.*

Nase skupinka novinafek vybavend ntzkami,
krabickami a papirovymi pytliky a se zvlastni
tendenci oZirat vSechno, co je po cesté, pokra-
¢uje dal po parku. Hle! Zde jitrocel kopinaty,
tam popenec bfectanolisty, tady kokoska pastusi
tobolka, onde brslice kozi noha... Zastavujeme
u Cehosi nevabné vyhlizejictho, co nase guru Jana
nadsené kostuje. Je to Zabinec ptacinec a chutna
jako hrasek! Hned vedle je trnka - kef s bilymi
kvéty, jez se chuti podobaji mandlim.

Natahuju ruce k nadherné vzrostlé jabloni, je-
jiz kvéty chutnaji trochu jako opravdov4 jabl-
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ka a trochu jako ty trnkové mandle. ,Vyborné
je, kdyz je prelijete Cokolddou,” doddvé Jana.
Mijime ldny cesneku podivného. Nevypadi
jako normalni cesnek ani jako ten medvédi.
Vzhledem pfipomind spi§ bledule. Chutn4 vsak
opravdu jako ¢esnek, a sklizi tak od nasi party
uspéch. Hned planujeme, do jakych jidel ten
podivny zdravy cesnek lupneme.

Na konci nasi cesty za pfirodni potravou jsem
méla i pfes zkonzumované mnozstvi viemoz-
ného kviti a listi celkem hlad. TakZe moje
peclivé nasbirand krabicka $tavelu kyselého
padla, nez jsem dojela domi. Nevéfila bych,
Ze v prazském parku mtiZete najit tolik jedlych
rostlin, které vam zpestfi tfeba saldt, sorbet
nebo babovku. A jesté jsou zdravé. Experimen-
tovani se meze nekladou, fikdm si, kdyz pred
domem trham vyhonky smrku a jdu vyrébét
sirup... >

Mijime trnku, jejiZ kvéty
chutnaji jako mandle. (nahote)

Na protéjsi strané shora:

Kvéty hluchavky skvrnité jsou
o trochu miri sladké nez ty bilé.
,Vypadaji ale nddherné na

“«y

cemkoliv,” Fikd Jana Vikovd.

Jana ochutndvd jedlé
kveéty stromii.

Cesnek podivny ocichdvdm
a v hlavé uz spraddm recepty.

Stavel kysely, ten mi domii
nevydrZel. Na to je ptilis dobry.
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ZENové tipy: Bylinkové menu

Trezalka teckovana (/idové krev svatého Jana)

Je to trvalka s bohaté vétvenou lodyhou, vyrista do vysky
60 cm a disponuje krasnymi zlatozlutymi kvéty - ty se sbiraji
od kvétna do zafi. Daji se pouzit na pfipravu Janova oleje,
ktery zklidiuje popaleniny vieho druhu. Celd kvetouci nat
se da vyuzit i na koupele a pfipravu &ajd. Pomaha rovnéz pfi
zanétu trojklanného nervu, chronického ekzému &i akné.
Trezalka se trhavala o pllnoci na svatého Jana Kftitele,

vily se z ni vénce a tancilo se kolem svatojanskych ohrid.
Vétvicky se pak hazely do feky, a kdyz znovu vykvetly,
znamenalo to svatbu.

Netfesk stfedni (lidové Jupiterdv vous)

Jedna se o robustni viceletou rostlinu dorGstajici do vysky
60 cm, ktera kvete pouze jednou, a to krasnymi rlizovymi
kvéty. Duzinaté skvrnité listky se daji sbirat celoroéné, Ize

z nich pripravit obklad, pfidat je do saldtu nebo vylisovat
Stavu. Musi se s nim v3ak nakladat opatrng, je to alergen.
Zevné se da pouzit jako obklad na popaleniny vieho druhu,
na bradavice, kufi oka, na zanéty v dutiné dstni &i pFi silné
bolesti zubi, kterou dokaze utisit do 15 minut. Navic blesk
pry do netfeskem chranéného domu ,netfeskne®.

Mésicek lékaFsky (lidové krusinek)

Tato jednoleta bylina dorista do vysky az 80 cm a pysni se
krasné zlutymi kvéty, které se sbiraji od ¢ervna do podzimu.
Z usu$eného mésicku mizeme pripravovat ¢aje, koupele,
oleje, masti a tinktury. Pouziva se proti Zloutence, klidni
nabéhlé uzliny, vyborné hoji pooperaéni jizvy a pisobi také
jako prevence rakoviny Zzenskych pohlavnich organ(. D¥ive
mésicek zdobil domaci oltare pfi Dusickach, kdy jeho z&fiva
barva ukazovala dusim zemfelych cestu na zem.

Ostropestfec mariansky (/idové bejli Panny Marie)

Je to vzrostly krasny bodlak, vyskytujici se jako letni¢ka &i
dvouletka. Jeho kvéty jsou purpurové a listy maji dlouhé
ostré 3picky. Z ostropestfce se koncem léta sbiraji semena
ukryta v bodldku, kterd pak susime. Lze z nich pFipravit
Caj, tinkturu, olej nebo je jen tak jist. Semena pomahaji
regeneraci jater pfi jejich poSkozeni alkoholem, drogami
nebo chemoterapii. Na |écivé ucinky tohoto bodlaku
upozornoval v 16. stoleti i Mattioli ve svém Herbafi.

Levandule IékaFska (/idové dulenka)

Tento vétveny poloker vyrlsta do vysky 60 az 120 cm.
Levandule mé velmi charakteristickou aromatickou vini.
Kvete celé |éto a jeji kvéty a kvetouci nat se sbiraji za
sucha, nejlépe pred rozvinutim samotného kvétu. Levanduli
muzeme pouzit ve formé €ajovych smési, masaznich &i
vonnych olejl tfeba do koupele. Ma mirny sedativni aZ
antidepresivni t¢inek, a je tak vhodna pf¥i nervozité &i
nespavosti. Mirné snizuje krevni tlak. Levandulovy olej navic
zklidnuje Stipance od hmyzu. A tam, kde roste, se pry lidé
dozivaji vysokého véku.

Kopretina fimbaba (/idové mari baba)

Vytrvald bylina, jejiz kefiky vyrUstaji do vysky 20 az 50 cm.
Lodyha je pfima a vétvena, kvéty jsou zlutavé a vyrazné
voni. Nej¢astéji se sbird kvetouci nat. Kopretina kvete b&hem
léta az do pozdniho podzimu. Funguje jako analgetikum

pfi bolestech hlavy a migrénach. Pouziva se bud v podobé
lihové tinktury, nebo susena na ¢aj. Zvykani dvou az tfi listd,
které nasledné spolkneme, pomaha pfi bolestech hlavy, ktera
by tak do 15 minut méla polevit. Kopretinu Ize konzumovat
pravidelné praveé jako prevence proti bolesti hlavy. Lze si ji
poridit i domU do kvétinace jako trvalku.

{ostival Iékarsky (lidové ¢erny koren)

Sedesat az sedmdesat centimetrl vysoka bylina s pfimou
lodyhou, listy kopinatého tvaru a kvéty nachové barvy.
Koren se sbird na zacatku jara nebo na podzim, da se pouzit
i Cerstvy. Lepsi je vSak jej ususit a udélat z néj mast. Kostival
ulevi od bolesti kloubU, kosti a svalli a podporuje tvorbu
hojivé tkané. Pouziva se vyhradné zevné.

Zdroj: HerbaF, Edice Ceské televize, 2014




