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V alejibild
tajili jsme dech.

Iak snih lei,ely kvdty

vysoko na stromech.

- Jan Sk6cel

Cesruiiekl6kaislt!,
j edna z viudypittomnlch
rostlin, voni a chutnd jako
hoiiice. (nahoie vlevo)

Stonek i,abince ptaiince
zkoumd botaniika lrena
Sv obodovd. (nahoie'upravo)

Tobylo na zaidtku. Pak
jsme zaialy rostlinami
plnit koi{ky. (dole vlevo)

Popenec biedfunolisr.i
v kuchyni nahrad{
petrZel (dole vpravo)

indsk€ piislovi iik6, i.e ilo-
vdk m6 blit zdvoiilf a kvdti-
na m6 vondt. Jana Vlkovi bY

k tomu dodala ,,a chutnat".
Miiim do praZskd S6rky

na ter6nni semin:ii Jedl6
kvEty, kterf tato food ex-

pertka poi6d6 spoleind s botaniikou lrenou
Svobodovou. Zastavuieme se hned na prvnim
pl6cku kousek od tramvajov6 zast6vky a hle-

dime na vSude rostouci pampeliSky. ,'Kdyi
zakryjete rriZici kvdtinltem na tii dny, tak

listy zbElaji a chutnaji jako iekanka," s nad-

Senfm vypriviJana a vytahuje z batohu skle-

nici, z nii n6m cosi pomoci kle5tidek pod6v6.

,,Jsou to pouPata pampeliSek naloZeni v octu
a soli jako kapary." Kupodivu to opravdu chut-
n6 jako kapary, ne-li 16pe. Vida, i pampeliSka
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mfrZe piekvapit! Zkusila jsem to posl6ze sama

na chalupd, ale budu to muset jeit€ pilovat.

Spr6vnf l6k je vdda.

Vime, iak chutnd m6ta a na co je dobr6 bazal-

ka, ale tim to u vdt5iny z n6s asi konii. lenZe

naZemi roste 35o ooo druhri rostlin a mnoho
z nich je jedlyich a zdravi prospd5nfch, i kdyZ

svou nen6padnosti tieba zcela zapadnou mezi

tr6vu a plevel. Celosvdtovd ie z z5o ooo zn6-

mfch druhri ryS5ich rostlin k l6ieni pouZivino

vice nei ro ooo druhri. Na rizemi eeskd repub-

liky se v prribdhu staleti k l6tebnfm ridehim

uZivalo 8oo rostlin, nyni asi zoo. Pamatuju si,

iak babidka iikala, i.e mateiidouika je na ka-

5e1, m€sidek na bolavd klouby, vla5tovitnik na

bradavice, SalvEj na boleni v krku, iebiidek disti
krev a kvdt sedmikr6sky funguje proti boleni
hlavy (staii seZv'y'kat sedm kvdtt).
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r ZRsrNsc prne INEC cHUTNA lAKo HnaSpr.
xvsry TRNKY lsou LASE lAKo MANDLE.
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Dnes uZ se bvlir.rkdi'stvi nesmdle probojov6v6
i do mainstreamu: heretky Linda Rybovii a Ka-
teiina Winterovd uvdddji tispdinf televizni po-
iad Herb:ii, ktery r-rds uii, co jsnte kdysi d6vno
vdddli. VZdyi jak pravil proslulii l6kai Paracel-
sus: ,,Viechny kopce a pohoii, viechny lor-rky

a lesy jsou ldk6rny."
Na5e skupinka r.rovindiek wbavenl nriZkami,
krabidkan.ri a papiror,yn.ri pytliky a se zvliitni
tendenci oZirat viechno, co je po cestd, pokra-
dr-rje ddl po parkr-r. HIel Zde jitrocel kopinatli,
tam popenec biedtarrolistf, tady kokoika pastuSi
tobolka, onde brilice kozf noha... Zastavujeme
u dehosi nevibn6 vyhliZejiciho, co naie guru fana
nadiend koituje. Je to Zabinec ptadinec a cl.rutn6
jako hr:iSek! Hned vedle je trnka - kei s bilfmi
kvdty, jeZ se chuti podobaji rnancllim.
Natahuju ruce k nidhern6 vzrostld jabloni, je-
jiZ kvdty chutr.raji trochu jako opravdovd jabl-
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ka a trochu jako ty trnkovd mandle. ,,Vyborr-rd
je, kdyi je pielijete dokolidou," dod6v6 lana.
Mijine ldr.rv desneku podivn6ho. Nerypadd
jako nornrdh-ri iesnek ani jako ten medvddi.
Vzhlecle rr piipomini spiS bledule. Chutnd viak
opravdu jako iesnek, a sklizi tak od na5i party
rispdch. IIned plinujeme, do jakfch jidel ten

Podivnli zdravy desnek lupneme.
Na kcrnci naii cesty zapiirodni potravou isem
mdla i pies zkonzumovand mnoZstvi v5emoZ-
r-rdl.ro kviti a listi celkem hlad. TakZe moje
pedlivd nasbirand krabidka Sdavelu kysel6ho
padla, neZ jsenr dojela domri. Nevdiila bych,
le v praiskirn parku mriZete najit tolik jedlyich
rostlin, kterd v6rn zpestfi tieba sal6t, sorbet
nebo biibovku. A jeStd jsou zdrav(.. Experimen-
tovini se meze nekladou, iikiim si, kdyZ pied
dorrenr trl.rdn vyhonky smrku a jdu vyr6bdt
slmp

Mij{me trnku, jejii kvdty
chutnaji jako mandle. (nahoiel

Na protdjil strand shora:

Kvdty hluchavky skvrnitd jsou
o rrochu mifi sladkd nei ty bil(.
,,Vypadaji ale nddhernd na
temkoliv," i{kd Jana Vlkovd.

Jana ochutndvdL jedld
kvdty stromrt.

Cesnek podivnii otichdvdm
a v hlavd ui spidddm recepty.

S{avel kyse$, ten mi domrt
nevydriel. Na to je piilii dobr;/.
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ZENov6 tipy: Bylinkovd menu

Tiezafka teekovand (lidovd krev svateho Jana)
Je to trvalka s bohatd v6tvenou lodyhou, vyr0std do vliky
60 cm a disponuje krdsnVmi zlatozlutymi kv6ty - ty se sbiraji
od kvdtna do zdii. Daji se pouzit na piipravu Jdnova oleje,
kter! zklidrluje popdleniny v5eho druhu. Celd kvetouci nat
se d6 vyuzit i na koupele a piipravu daj0. pomdhd rovndZ pil
26n6tu trojklann6ho nervu, chronlck6ho ekz6mu El akn6.
Tiezalka se trhdvala o p0lnoci na svat6ho Jana Kititele,
vily se z ni v6nce a tandilo se kolem svatojdnsklich ohr10.
V6tvidky se pak hiizely do ieky, a kdy2 znovu vykveUy,
znamenalo to svatbu.

Netiesk stieani (lidov,E Jupiterlv vous)
Jednd se o robustni viceletou rostlinu dor0stajicf do vf5ky
60 cm, kterd kvete pouze iednou, a to krdsnymi rozovlmi
kv6ty. Duzinate skvrnit6 listky se daji sbirat celorodnE, lze
z nich piipravit obklad, piidat je do saldtu nebo vylisovat
Stiivu. Musi se s nlm v6ak naklddat opatrn6, je to alergen.
Zevn6 se d6 pouzit jako obklad na pop6lenlny vSeho druhu,
na bradavice, kull oka, na z6n6ty v dutlnE 0stnf dl pil slln6
bolesti zubt, kterou dok62e utiiit do 15 minut. Navic blesk
pry do netfeskem ch16n6n6ho domu ,,netieskne',.

M6sidek f6kaiski (lidovd kruiinek)
Tato jednoletd bylina dor0stii do vlisky a2 80 cm a pyini se
krdsn6 Zlutymi kv6ty, kter6 se sbiraji od dervna do podzimu.
Z usuien6ho m6sidku m0Zeme piipravovat daje, koupele,
oleje, masti a tinktury. PouZivd se protl tlout€ncq klidni
nab6hl6 uzllny, Wboin6 holf pooperaEni jlzvy a p0sobi tak6
jako prevence rakoviny 2ensk!'ch pohlavnich org5n0. Diive
mesieek zdobil domdci oltiiie pii Du5idk6ch, kdy jeho z6iivd
barva ukazovala duiim zemiellch cestu na zem.

Ostropestiec maridnsk! (lidovd bejli Panny Marie)
Je to vzrostlti krdsn! bodlSk, vyskytujici se iako letnidka Ci
dvouletka. Jeho kv6ty jsou purpurov6 a listy maii dlouh6
ostr6 Spidky. Z ostropestfce se koncem l6ta sbiraji semena
ukrytd v bodldku, kterd pak suSime. Lze z nich piipravit
daj, tinkturu, olej nebo je jen tak jist. Semena pomiihaji
regeneraci jater pii jeilch po3kozeni alkohol€m, drogami
nebo chemot€rapii. Na l6div6 0einky tohoto bodl5ku
upozorioval v 16. stoleti i Mattioli ve sv6m Herbiiii.

Levandufe f6kaiski (lidove dulenka)
Tento v6tventi polokei vyr&std do vV5ky 60 a2 l2O cm.
Levandule md velmi charakteristickou aromatickou v0nr.
Kvete cel6 l6to a jeji kv6ty a kvetouci nat se sbiraji za
sucha, nejldpe pied rozvinutim samotn6ho kv6tu. Levanduli
m0Zeme pouZit ve form6 dajovlch sm6si, mas5Znich di
vonnlich olej0 tieba do koupele. Md mirn! sedatlvni ai
antidepresivnl tdlnek, a le tak vhodn6 pll nervozit6 il
nespavosti. Mlrnd sniZuje krevni tlak. Levandulov! olej navic
zklidhuje Stipance od hmyzu. A tam, kde roste, se prV lid€
do2ivaji vysokdho v6ku.

Kopretina iimbaba (tidovd maii baba)
VytrvalS bylina, jejiZ keiiky vyr0staji do vlsky 20 aZ 50 cm.
Lodyha je piimd a v6tvend, kv6ty jsou Zlutav6 a viraznd
voni. Nejdast6ji se sbird kvetouci nat. Kopretina kvete b6hem
l6ta aZ do pozdniho podzimu. Funguje jako analgetlkum
pii bolestech hlavy a migr6n6ch. Pou2ivd se bud'v podob6
lihov6 tinktury, nebo su6enii na daj. Zvj,kiini dvou a2 tii list0,
kter6 n5sledn6 spolkneme, pom5hd pii bolestech hlavy, kterd
by tak do 15 minut m6la polevit. Kopretinu lze konzumovat
pravideln6 prdv6 jako prevence proti bolesti hlavy. Lze si ji
poiidit i domi do kv6tiniiee iako trvalku.

Kostivaf f6kaiskf (lidovd iern:i koien)
Sedesiit aZ sedmdes.it centimetrO vysokd bylina s piimou
lodyhou, listy kopinat6ho tvaru a kv6ty nachov6 barvy.
Kofen se sbfrS na zaddtku jara nebo na podzim, dil se pouZft
i derstv!. Lep5i je v5ak iej ususit a ud6lat z ndj mast. Kostival
ulevi od bolesti kloub0, kosti a sval0 a podporuje tvorbu
hojive tkdn6. Pou2ivd se vlhradn6 zevn6.

Zdroj: Herb6i Edice eesk6 televize, 2014
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