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e chvili, kdy jsem zaviela mama
hotel, jsem dosla k tomu, Ze ted uz
mohu délat, co chei a co mé bavi.
AkdyZ se nebude dafit, tak holt budu jist
rostliny a v zimé rohliky s ho¥¢ici. Pro
mé je diilezit4 radost z prace, ¥ika 56leta
vystudovana ekolozka, propagétorka jedlych
rostlin.

Jana Vlkova svou osvétovou i publika¢ni
¢innosti prispéla k tomu, Ze se jedlé kvétiny
zabydlely nejen na talifich $pi¢kovych
restauraci, ale i v béznych domécnostech.
Prosté rozbila argument odptircti okrasného
zahradniceni, ktefi na zdhonech uznavaji jen
to, co se dd snist — tieba zeli nebo brambory,
ale co s nanicovatymi kytkami?

Snist se toho na zahradce i v pfirodé da
prekvapivé hodné, jen se musi védét, jak na
to. A k tomu slouzi kulinarni kouéink.

Ja to prosadim!
»Prvni seminar jsem délala pred éty¥mi lety.

Sedéla jsem na louce s kamaradkou — recen-
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zujici botani¢kou — a éekaly jsme, zda viibec
nékdo prijde. Skepticky se ptala: ,Koho to
zajima?* ,Zajima to mé a ja to prosadim, od-
povédéla jsem presvédéend. Prislo sedm lidi
a od té doby seminard pribyvé,“ pochvaluje
si lektorka.

NEZVYKLY JIDELNICEK. ,Najate mam
nejradé&ji listy, v lét& zase kvéty,” Fika Jana Vikova.

V minulém roce jich vypsala devét pro
vefejnost a devét absolvovala na pozvani.
Letos si zatim uzila inspirativni seminaf
v Zoo Liberec s uéitelkami nebo jiz v poradi
¢tvrtou akei v Hradei Krélové ve spolu-
praci se zakladatelkou prvniho taméjsiho
obchodu s makrobiotikou. Poiad4 také akce
s dal$imi spfiznénymi dugemi, jako jsou Mi-
chelinsky bylinkaf, na-ovoce.cz, ekodomov
nebo Akademie 1é¢ivé vyzivy.

.Idedlni je byt ndjemni lektorkou, nemusim
se totiZ starat o véci okolo. Domluvim si jen
cenu a co budeme na seminéfi délat, vysvét-
luje, ,nezndmé misto, u n&j% nevim, co na ném
roste, je pak velkou vyzvou. Prosté mé nékam
pfivedou s pozadavkem — tady n4s napas.
Nasteésti je portfolio jedlych kytek tak siroké,
ze se vzdycky néco najde.“ Janu t&%{ i zajem
mladych lidi, napriklad na moravském semi-
nariji vice nez plilka gymnazistt se zdjmem
poslouchala, misto toho, aby si hréla s mobily.

Spolecenské ekoloZce vyhovuje mno-
hem vic osobni kontakt nez elektronické



komunikace, takZe kromg prednasek porada
1soukromé ,vedere blazenych kytkozroutti
pro sedm hostii. V&tsinou jsou to pratelé, ale
obcas privedou nékoho nového, od néjz se
pak odviji dalsi propagace jeji ¢innosti.

»Elektronickd média nemam rada,
naucila jsem se sice pracovat s Facebookem
a od syna jsem dostala §koleni na Instagra-
mu, ale stejné nejvic Ziju z kontaktd z mé
pivodni novinatské profese. Nashromas-
dilo se jich dost, i kdyz jsem cel4 ta léta
byla na volné noze. Jsem totiz naprosto
nekorporatni typ, chei si 0 sobé rozhodovat
sama a jsem ochotn4 za to platit i rizikem,
ze nevydélam. Ale v&¥im tomu, Ze kdyz.
¢lovék tu kost dr¥i dostateéns pevné, tak se
prosadi,” sméje se.

Jak vznika zahrada?

Z profesionélnich péstiteld rostlin k jid-

lu Jana spolupracuje zejména s Vitem
Janousem - dodavatelem ~jedlé bizuterie®
z Hornich Pocernic. P¥ibéh jeho firmy

Personal Green, odkud do nejvyhlageng;-
$ich restauraci putuji chemicky neosetiené
rostliny, vyd4 na samostatny ¢lanek. ,To,

co dél4 on, neni prace pro holky, ale velk4
dfina. Vyborné se dopliiujeme a dohazujeme
si navzajem Klienty,” ¥ik4 Jana Vlkova.

Jana se vSak do péstitelské fehole pustila
také, i kdyZ z jinych diivodd. M4 pronajaté
dvé zahradky, jednu pét let a druhou o rozlo-
ze 380 metrii ¢tvereénich hned v sousedstvi
obhospodaruje a prométiuje druhym rokem:
»Nechala jsem si vytvorit architektonicky
néavrh od pani, ktera také vystoupila z oboru
a je to jeji pilotni projekt. Od ni vzegel napad
na dal8i knizku. Od prvopoéatku délame
sbérny dokument promén pozemku, ktery se
v listopadu uzavi'e a dame se do toho. Zahra-
du pouZivadm jako vyukové centrum jedlych

kvétd na dalsi seminare. Vypsala jsem dva
cykly, které si lidé mohou koupit celé a kazdé
pondéli nebo ttery sledovat, Jjak se vegetace
vyviji. Mnohem lépe jim tak docvaknou
pirodni souvislosti.“

Jdeme na pastvu

Sraz ,kytkouZzroutti* je naveder u détského
htigté v Suchdole. Vyprava slozend ze Sesti

Jana Vikoyé ma za sebou dvé publikace
vydané nakladatelstvim Smart Press, treti
knihu nazvanou stejné jako jeji web Kytky
kjidlu, vydala ,na viastni triko”, Piznava,
 Zeje to velky adrenalin, protoze proces
- vaniku knihy sice ovlada a k odevzdani
PDF do rotacek, ale pocty ani obchodovani
i uz tak blizké nejsou. Ale jako u véeho je
nejradsi, kdy? si déni méize fidit sama.

Zen (muzi véak na seminate chodi také)
véetné lektorky a deery jedné z tidastnic
piisobi jako parti¢ka houbagek. Sportovni
oblecenti, kogiky, noze, ale i nfizky a voda
v rozprasovaci. Zku$ené Géastnice uy
védi, Ze se zadina ochutnavkou. Tentokrat
Jana Vlkova vytdhne zmrzlinové 1Zicky
a zavafovaci sklenici s hmotou pisobici
jako zcukernatéld marmelada. Intenzivni
viné v8ak patfi riZi svraskalé rozetfenéd
s cukrem. P¥i piedstavé, kolik rizovych
platki je v jedné 1Zidce sladkosti, kter4
dokaze provonét §lehatku nebo jiné za
studena ptipravované lahtidky (teplem se
vUneé ztraci), si élovek uvédomi, jak prac-
nou vzacnost ochutnéva.

Zeny se vydavaji suchem vyprahlou
teStiovkou pravé za touto rii, po cesté

objevuji nové rostliny a chuté a seznamuji
se s moznymi zdménami jedlych rostlin s je-
dovatymi. Zji§tuji, e méné vyrazna vikev
mé kvéty chutnajici jako hragek na rozdil od
impozantnéjsi kolegyng, ktera je bez chuti,
ze ozdobit mouénik kvéty Salvéje je sice
pracné, ale efektn{, nebo %e matei{dousku
Je potieba Setrné st¥ihat n@¥kami. S plnymi
kosicky dojdou az k riizi, o ni¥ byla fe¢ na
zadatku, a ochutnaji vyhonky smrku. Na
z4ver dostanou podpis do slevové karticky
BlaZeného kytkozrouta zleviiujici kazdy t¥eti
seminér.

Jana Vlkova oceniuje i p¥istup magistratu
v Praze 6, na jejim# tizem{ seminate d&l4. :
»Je skvélé potkat lidi ochotné obnovovat (i
staré sady nebo nahradit kfovinofezy ovce-
mi. Tomu ¥ikdm piiroda s happy endem *
konstatuje spokojené lektorka, kter4 dalsi
plany nechce prozrazovat, ale rozhodné se
bude na co t&sit.

JANA SULISTOVA i
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