|andu vtkovou, kullnarnl kou€kou a znalkynl volne rostouach jedlych rosthn,
ktera nas pozvala.do divokeé sarky k bohaté jaITII ‘degustaci.

Sraz jsme méli na to¢né na konec¢né tramvaji,
a kdyz jsme tak koukali do Sedych luk a Cer-
nych kontur strom, fikali jsme si, jestli to
leto3ni jaro panf Jana trochu nepodcenila. Byla
v podstaté jesté zima a stepi nejrozsahlejsiho
z prazskych park(, Divoké Sarky, sotva opustil
snih a mraz. Kde by se tady vzaly néjaké jed-
Ié rostliny? Ale pani Vlkova pfisla usmévava
a prvni, co udélala, bylo, Ze nam na uvitanou
nalila domaci ofechovici. Podezfivame ji, ze v ni
bylo vic nez to, protoze od té chvile jsme kytky
vidéli vude. ,Jé, sedmikraska!“ radovali jsme se
z prvni, jesté nez jsme vyprazdnili ofechové ka-
lisky. O kousek dal ve strani rostl vlastovicnik,
ze kterého po zlomeni lodyhy tec¢e oranzové
leptajici mléko. Sice to nenf k jidlu, viaStovic-
nik je dokonce jedovaty, ale rostou, ony fakt
rostou! To hlavni mélo teprve zacit.

jsme ve hie

»VSechny jarni byliny, které vam dneska ukazu,
jsou nejlepsi na salat, jsou jemné, a proto jsou
nejlepsi syrové. | nas metabolismus je na jafe
nastaveny na syrovou podobu,“ vysvétluje
pani Jana, kdyz zvolna sestupujeme do udo-
li Sareckého potoka. Dole mame kousek od
cesty prvni opravdovy Ulovek - rozrazil persky
(Veronica persica). ,Rozrazilti je spousta druh,
tenhle se da jist, ale je dost tuhy,“ ¥ika pani
Vlkova a z konvicky s rozpraSovacem sttika
na rozrazil vodu, abychom mohli-ochutnat.
Upfimné, chut nic mog, leda kdyby $lo'o Zivot.
Tenhle Persan; jak uz nazev napovida, nenf

pavodni druh, pochazi ze severu franu. Ma ale
pfekrasny miniaturni kvét, coz nam prozrazuje
az dvacetinasobné zvétseni lupy. Jsme ve hre.
Tohle bude super vychazka vech smysla.

prvni zajimava chut

Na buliznikovych skalach kolem Sareckého
potoka roste spousta druh( skalnicek. Z téch
jedlych jsme nasli kobercové porosty rozchod-
niku bilého (Sedum album). Setiznuté $picky
masitych zelenych az nacervenalych list(i chut-
naji Stavnaté a prekvapivé lahodné, trochu
jako kedlubna. Obdivujeme jejich ¢ervenou
barvu. ,S témi barvami je to tak, Ze rostliny,
kdyz dobte metabolizuji, maji v sobé zelena

barviva, vysvétluje panf Jana. ,Pokud jsou ale
ve ztizenych podminkach, tfeba v zimé, tak se
jim metabolismus zpomali a misto zelenych
vylezou na povrch barviva ¢ervena. Podle toho
poznate rostlinu, ktera se vzpamatovava z né-
jakych tézkych podminek. To samé se déje
na podzim, kdyz za¢nou omrzat listy, tfeba
javory se hodné zbarvuiji,do ¢ervena.“ Hned
vedle rozchodniku bilého roste i rozchodnik
nachovy, ale tentnam pani Vlkova ochutnat

nedovoli, je jesté prilis mlady a taky pry ne-
musime sezrat viechno.

V louéce pfimo u potoka nachazime cer-
stvé rasici brélici kozi nohu (Aegopodium po-
dagraria), Gporny plevel vytvaFejici rozsah-
lou sit podzemnich oddenkd, které musite
z pldy do posledniho vysbirat, chcete-li se ji
zbavit. Kozi noha se ji fika proto, Ze prvni list
ma na konci vyrlstek ve tvaru malého kopyt-
ka. Chutové ptipomina petrzel a po ochutna-
ni vas vSechny myslenky na jeji myceni pre-
jdou. ,Pokud byste si ji chtéli cilené péstovat
do salatu, je tfeba ji posekat d¥iv, nez pfijde
do kvétu, jeji lahodné mladé listky totiz vy-
rasi znova. Timto zplsobem ji mlzete mit
celoro¢né radi pani Vlkova.

coze? tohle se taky ji?
Dale po proudu potoka jsme nasli kozlicek
polni (Valerianella locusta). ,Za mé je docela
divné, Ze tady roste,“ divi se pani Vlkova, ,ja
bych si ho ptedstavovala na mnohem sussim
misté.“ Tohle je pry highlight dneSni prochazky,
protoZe polnicek, jak se mu také ika, se v této
divoké varianté témér ni¢im nelisi od té, kterou
sezenete v supermarketu. V chuti je dokonce
jesté o malinko vyraznéjsi. Pfijemny ofiskovy
nadech, hodné vitaminu C a uklidiiujici Gcinky
na nervovou soustavu. To vsechno kousek od
cesty a zadarmo...

Asi nejvétsi prekvapeni celé prochaz-
ky nas ¢ekalo ve /chvili, kdy se pani Jana
sehnula_k poléhavé zméti jednoho z nej-
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CESNEK VINICNY MILU]E MISTO POD KERI
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rozsifenéjsich plevelll u nas, a utrhla pta-
¢inec prostfedni (Stellaria media), zvany
Zabinec. ,Néé, tohle je taky jedlé?“ ptame
se prekvapené, protoze zabinec zname jen
jako pochoutku pro andulky. ,Tohle je Upl-
né nejvic jedlé!“ Fika pani Vlkova a ukazu-
je nam trik, kterym Zabinec vzdy bezpec¢né
pozname. Uvnitt stonku se totiz skryva su-
per elastické vlakno, na kterém si miZete
celou utrzenou rostlinku pékné pohoupat.
»Rikam tomu gumic¢ka.“ Zabinec jsme nako-
nec neochutnali, protoze jsme ho nasli na
misté zvySené koncentrace pst a jejich dost
pravdépodobné uriny. Ale mladé, dosud ne-
rozkvetlé vyhonky jsou pry skvélé do salatd
a pomazanek, a zabinec Ize dokonce pouzit
jako alternativu Spenatu.

kytka pro pany

O dva kroky dale tr@ni bujny trs ¢esnacku lé-
kaFského (Alliaria petiolata), ktery pani Vlkova
vyndava i s kofenem. ,Rika se mu ¢esnacek,
protoze chutna po ¢esneku a trochu po hot-
Cici. Je to takova panska kytka.“ A v tom ma
pani Vlkova naprostou pravdu, protoze vsichni
zU¢astnéni panové vyhodnocuji chut ¢esnacku
jako prozatim nejlepsi. Zaujal nas tak moc, Ze
si.nechavame omyt i kofen. Konzistence je
sice hodné dfevnata, ale po rozzvykani ucitite
jasné stiplavy kfenovy, tén./,Kulinarné ideal-
ni’ stav ¢esnacku jsou prvni-kvéty a nejlépe
poupata,“ vypravi pani Jana apanové ji visi na
rtech.,Poupata rozSmelcujete na pesto, které

.
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nijak neuchovavate, ale Sup s nim rovnou na
Spagety. A to vas bude bavit, protoZe je to
fakt dobry.

Zajima nas, pro¢ je vétsina jedlych rostlin
nejlepsi pravé na jafe. ,Rostliny v sobé jesté
nemaji latky, které pak maji v obdobi kvete-
ni odpudit predatory. A co je zajimavé, tyhle
latky jsou mnohdy jedovaté i pro rostlinu
samotnou. Proto je ma uzaviené v takovych
kybli¢cich. Teprve, kdyZ do ni predator kous-
ne, vyleji se z toho kybliku ven,“ popisuje
pani Vlkova kouzla pfirody, a to uz jsme sko-
ro na konci naseho malého Sareckého kolec-
ka. Zpod zarostlé meze mezi dvéma loukami
na nas v nesmélych trsech vykukuje ¢esnek
viniéni (Allium vineale). Pokud bychom nas
salat chtéli dovést k dokonalosti, tohle by
bylo jeho hlavni tajemstvi. Rika se mu divoky
$nytlik a je tak lahodny a voravy, Ze by se dal
jist po hrstech i samotny. Odedavna se pou-
Zival proti cestovatelskym prdjmdm, ve stie-
dovéku pry chranil proti moru a cholefe a za
druhé svétové se mu fikalo rusky penicilin.

bylinkovy workshop
s janou vikovou

Vyrazte tak, jak my, s pani Vlkovou na
prochazku prazskym Sareckym tidolim
a ochutnejte volné rostouci jed|é rostiny
a bylinky.

Start: 21. kvétna, 17.00
Misto: toéna tramvaji na zastavce
Divoka Sarka

Registrace: kytkykjidlu.cz

Cena workshopu je 500 korun. Z toho
100 korun za kazdého Gcastnika jde
zpatky prodejciim Nového Prostoru.
Hodinka a pll je pry¢ a my se citime jako po
tydenni dovolené. ,Tohle mé na téch mych
seminafich bavi nejvic, jak jsou lidi zklidnéni,
louci se s nami pani Jana a mizi v podvecernim
oparu presné tak, jak se i zjevila. Kdyz pak stran&) a nebo mésto, kde jste jej kol
vecer zalijeme v3echny vzorky z Sareckého pili, va3 prodejce dostane sto korun jako
»supermarketu“/olivovym olejem a posype- bonus.

me trochou himalajské soli, ochutname néco ' BliZsii
nepopsatelné pravéce divokého. [ J a nebo 725 908 524
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Pokud sem
vyplnite ¢islo prodejce, ktery vam ca-
sopis prodal (je to to razitko na titulni




