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Jedlé rostliny z prirody a jejich vyuziti v prirodovédnych

predmétech,

Obsah programu

Uvod -V tvodu budou uvedeny nékteré vlastnosti bézné se vyskytuijicich jedlych rostlin:
Vyvoj obsahovych latek v priibéhu vegetacni sezony. Principy pouzivani rostlin pfi pfipravé
pokrm{ v ndvaznosti na botanické a chemické vlastnosti ¢asti rostlin. Navody na prakticka
vyuziti plané rostoucich rostlin v hodinach chemie a biologie pfi terénnich i laboratornich
cviCenich. Vliv obsahovych latek plané rostoucich rostlin na posileni imunity i celkové
fyzické kondice.

Teoretickd ¢ast - V teoretické ¢asti (ppt prezentace) bude predstaveno cca 50
nejdostupnéjsich plané rostoucich rostlin. Prezentace je fazena v logice vyvoje vegetacni
sezony. Na jednotlivych slidech je vzdy uvedeno Ceské a latinské jméno rostliny, popis
ekosystému, v némz se vyskytuje, ndvod na sbér jedlych ¢asti (co a kdy) a podnéty na
vyuziti ve straveé.

Terénni ¢ast - V terénni ¢asti bude podle klimatickych a prostorovych moznosti probihat
pozndvani rostlin v pfirodé a jejich sbér pro naslednou pfipravu jednoduchych pokrmu
v praktické ¢asti programu. Soucasti terénni ¢asti je i vyklad o zplsobech sbéru
jednotlivych druh rostlin, resp. jejich jedlych &asti, a jejich uchovavani.

Tato ¢ast je doplnéna vykladem o prislusném ekosystému, v némz bude terénni ¢ast
probihat. Soucasti vykladu je i ndzorny vhled do oblasti ekologie rostlin jako discipliny o
harmonizaci jednotlivych slozek pfirody. Budou predstaveny i dalsi biotopy a jejich hlavni
jedlé rostliny. Soucasti terénni ¢asti i prace s botanickou lupou (20ndsobné zvétseni). (2
hodiny)



Prakticka ¢ast

V rdmci praktické ¢asti bude pfripraveno nékolik pokrmu, na nichz budou demonstrovany
botanické a chemické vlastnosti rostlin.

Priprava jednoduchého ,Spenatu” z nasbiranych bylin. Pfi pfipravé tohoto pokrmu bude
popsan princip vytvareni sekunddarnich metabolit{, jejichz praktickym dopadem pro
rostliny je ochrana pred spasenim, sezranim ¢i snédenim. Obranné latky jsou termolabilni.
Spravné zpracovani zelenych ¢asti rostlin zlepsuje jejich chut pfi zachovani latek télu
prospésnych.

- Priprava jednoduchého saldtu z nasbiranych bylin. V receptu budou pouzity jako
zaklad komeréné péstované zeleniny s nizkym obsahem sekundarnich metabolit’ (téméf
bez chuti — okurky, ledovy salat), které budou obohaceny o pfirozené chuté plané
rostoucich rostlin. Pestrost slozek stravy je zdravi prospésna - ,viechno je otazkou
mnozstvi”. Byliny budou pouzivany v co nejvétsim poctu druhli a v malych mnozZstvich.
Tento princip odpovida historickym pfistuplm pfi sestavovani stravy, protoZe kazda
rostlina ma jiné portfolio obsahovych latek.

- Priprava barevhého masla ze susenych kvétd aksamitniku rozkladitého. Rostlina

obsahuje lutein, barvivo ze skupiny karotenoidu, ktery je rozpustny v tucich. Bude
vysveétlen princip rozpustnosti rostlinnych barviv v tucich. Recept je inspiraci pro
laboratorni cvi¢eni v hodinach chemie.

- Priprava roztoku z kvét( sléz maurského. Demonstrace vlastnosti antokyanovych

barviv, resp. jejich reaktivita na pH. Barva se méni od tyrkysové pres fialovou aZ po
cervenou. Recept je inspiraci pro laboratorni cvi¢eni v hodinach chemie.

Tipy pro ucitele pro jednotlivé vyucovaci predméty:

Terénni vyucovani v hodinach pfirodopisu - principy systematické botaniky a ur¢ovani
rostlin podle botanického klice. Chutova pfibuznost v rdmci botanickych celedi. (napf.
brukvovité jsou pikantni, sloznokvété jsou nahorklé)

Laboratorni cvi¢eni chemie - pouzivani jidla jako vstupniho materidlu pro pokusy.
V rostlindch se méni molekuly obsahovych latek plsobeni tepla na jiné latky.

Ekologie - rostliny maiji sva oblibena stanovisté — louky, meze, rumisté ad. Na kazdém
stanovisti Ize najit jen nékteré rostliny vhodné k jidlu. Ruderalni stanovisté maji mensi
pocet druh(l nez stabilizované ekosystémy, v listnatych lesich se vyskytuji rostliny vhodné
k jidlu pouze pred olisténim.



Forma:

Prezencni seminafr, vedeny interaktivni formou.

Vzdélavaci cil:

Cilem seminare je ukazat uzké mezioborové propojeni pfirodovédnych disciplin (chemie,
biologie a ekologické vychovy) s praktickou aplikaci v kuchyni / pfi pfipravé a konzumaci
jidla, to vse v Sirsim kontextu pozitivniho vlivu na zdravi, imunitu i celkovou kondici.

Ucitelé se dozvédi, jak mohou na jednoduchych, viednich a velmi blizkych materidlech
a jevech vyskytujicich se v ,normalni” pfirodé nazorné doplnit teoreticky vyklad ,z
ucebnic”. Benefitem pro zaky je uzké propojeni teoretickych znalosti s vlastnimi prozitky
v pfirodé a materializace nabytych znalosti senzorickym zkoumanim jednoduchého
pfirodniho materidlu — osahdavani, prohlizeni, krajeni, ochutnavani.

Klicova slova: jedlé rostliny, zdravé stravovani, systematicka botanika, chemické vlastnosti
rostlin, ekologie rostlin

Hodinova dotace:

6 hodin

Maximalni pocet icastniku a upresnéni cilové skupiny:

Maximalni pocet: Ucastniku je 24

Cilova skupina: ucitelé prirodovédnych piedméta ZS, ucitelé prirodovédnych predmétd
gymnazii



