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Intenzivni skola jedlého kviti a b)'lll' — cyklus kurzti (4 sobotni dopoledne)

Jednotlivé lekce se konaji od dubna do srpna 2024, v terminech 21.4.,19. 5., 23. 6. a 25. 8. vzdy v sobotu od
10:00 do 12:30 v Zahradé k jidlu s rozsahlou unikatni sbirkou planych i kulturnich rostlin na Praze 6 — Suchdol.

Prehled lekci:

Brzké jaro - jak na setbu, 21. 4. Kvétinova sezona, 19. 5.

» Kli¢eni semen, co se v nich dé&je. o Jaka proc vznikd kvétinova viiné.

o Jakrasirostliny v pfirodé.

o Jak usnadnit kliceni rostlin na
vlastnim zahoné.

e Jakorostliny peCovat.

» Vysev jedlych rostlin do vlastnich
kvétinacd.

o Kdy je nejlepsi ¢as na sbér kvétu.

o Jaksi vybrat ty nejchutnéjsi ¢asti
rostlin.

o Cosbirat v zahradach i na mezich.

» Vyroba kvétinového sirupu nebo
letniho vina.

Svatojanské byliny, 23. 6.

¢ Bylinky na zédsoby na zimu.

e Kytkozrouti chodi o svatojanské
noci na nejlepsi plané kofreni.

e Zahradni minilouka je inspirace.

o Jak sbirat a susit pfirodni a byliny.

* Vyroba aromatického octa a
pfiprava bylin na aromaticky olej.

Podzim - sazeni a rizkovani, 25. 8.

e Rostliny davaji seminka, je tieba je
vyuzit.

e Jak upravovat rostliny podzimu.

e Cosedégjev kofenech a co s nimi.

e Raseni ozim( a druha miza plevel.

e Vyroba rostlinnych fizk( na
zahradu nebo na balkon.

Kazda lekce je rozdélena do programovych blokU tak, aby efektivné pokryla cely cyklus intenzivniho vzdélavani a zébavy:

Vyklad zvlastnosti daného roc¢niho obdobi. Objevite blahodarné vlastnosti rostlin, které Vam byly dosud skryté.
Systematicky prehled rostlin. Naucite se znat nové druhy jedlych rostlin podle typickych rozliSovacich znakU a uz si je
s ni¢im nepletete.

Praktické c¢innosti. Vyrobite si néco z kytek k jidlu, co si odnesete domU k dalSimu pouziti. Pfed kazdou lekci dostanete
podrobné informace o programu.

Co si z cyklu odnesete?

Objevite dalsi vyznam rostlin pro zpestieni vaseho zdravého jidelnicku.
Naucite se rostliny pozndvat, sbirat, péstovat a konzumovat.

Prakticky si projdete vegetacni dobu rostlin od vysevu az po konzumaci.
Vyrobite si vlastni kvétinova jidla a piti.

Ziskate semena pro vlastni péstovani rostlin.

www.kytkykjidlu.cz
email: kytkykjidlu@gmail.com | insta: @kytkykjidlu | fb: facebook.com/kytkykjidlu




